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OkreÊl kierunki, które wskazujà narysowane strza∏ki:
1 ...............................................
2 ...............................................
3 ...............................................

Przedstaw sytuacje, w jakich mo˝esz
stosowaç opisane sposoby 
wyznaczania kierunków w terenie. 
Z którego z nich mo˝esz korzystaç w ciàgu
ca∏ej doby i niezale˝nie od pogody?

Wyznaczanie kierunków w terenie
Do orientowania si´ w terenie niezb´dna jest znajomoÊç 

kierunków geograficznych. Pozwalajà one okreÊliç 

wzajemne po∏o˝enie obiektów na powierzchni Ziemi. 

W tym celu pos∏ugujemy si´ kierunkami g∏ównymi 

(pó∏nocny, po∏udniowy, wschodni, zachodni) 

i poÊrednimi, czyli zawartymi pomi´dzy kierunkami g∏ównymi.

Kierunki w terenie najdok∏adniej wyznaczymy za pomocà kompasu lub busoli.

Na tarczy kompasu zaznaczone sà kierunki. Ich nazwy opisane sà skrótami 
(najcz´Êciej w j´zyku angielskim). Najwa˝niejszym elementem tego przyrzàdu jest swobodnie
poruszajàca si´ ig∏a magnetyczna. Jeden z jej koƒców jest specjalnie oznaczony 
(zazwyczaj pomalowany na niebiesko) i zawsze wskazuje kierunek pó∏nocny.
Aby wyznaczyç pozosta∏e kierunki, nale˝y tak u∏o˝yç kompas, aby niebieski koniec ig∏y
wskaza∏ na tarczy oznaczenie kierunku pó∏nocnego (na rysunku opisany literà N). 
Znajàc kierunek pó∏nocny, nale˝y zwróciç si´ ku niemu twarzà. 
Wyciàgni´ta prawa r´ka wska˝e kierunek wschodni, lewa – kierunek zachodni, 
a za plecami b´dzie kierunek po∏udniowy.

Informacje o kierunkach w terenie mo˝na wykorzystaç w praktyce. 
JeÊli na przyk∏ad Twoje okno wychodzi na zachód i widzisz przez nie
swojà szko∏´, to znaczy, ˝e szko∏a po∏o˝ona jest na zachód od budynku,
w którym mieszkasz.

Od wieków ludziom, w wyznaczaniu kierunku
pó∏nocnego, pomaga∏a Gwiazda Polarna. 
Odnalezienie jej w bezchmurnà noc jest doÊç proste. 
W zlokalizowaniu Gwiazdy Polarnej pomo˝e nam 
jasno Êwi´càca grupa gwiazd, nazywana 
Wielkim Wozem. Gwiazdy wyznaczajàce „ty∏ wozu” 
le˝à na tej samej linii co Gwiazda Polarna. 
Nale˝y szukaç jej w odleg∏oÊci pi´ç razy wi´kszej 
ni˝ odleg∏oÊç mi´dzy wspomnianymi gwiazdami 
Wielkiego Wozu. Natrafimy wówczas na koniec 
„dyszla” Ma∏ego Wozu, czyli Gwiazd´ Polarnà. 
Miejsce na widnokr´gu, nad którym znajduje si´ 
Gwiazda Polarna, wyznacza kierunek pó∏nocny.

Do wyznaczenia kierunków w terenie 
mo˝emy pos∏u˝yç si´ cieniem rzucanym 
przez przedmioty lub naszà sylwetk´. 

Podczas najwy˝szego po∏o˝enia 
nad widnokr´giem w ciàgu dnia,
czyli w po∏udnie, 
S∏oƒce w Polsce jest zawsze 

po po∏udniowej stronie nieba.
Cieƒ rzucany w po∏udnie 

jest najkrótszy i skierowany 
ku pó∏nocy. 

Stajàc twarzà w kierunku
pó∏nocnym, ∏atwo 

wyznaczymy pozosta∏e
kierunki (patrz opis
przy kompasie).

W s∏oneczny dzieƒ 
do okreÊlenia 

kierunków Êwiata 
wystarczy zegarek 
ze wskazówkami. 

Nale˝y zdjàç go z r´ki i trzymaç tak, 
aby ma∏a wskazówka 

by∏a skierowana na S∏oƒce. 
Kàt mi´dzy ma∏à wskazówkà 

a oznaczeniem godziny 12 na tarczy 
zegarka nale˝y podzieliç na pó∏. 

Wytyczone w domyÊle rami´ dwóch
mniejszych kàtów wyznacza 

kierunek po∏udniowy. 
Przed∏u˝ajàc je w przeciwnym kierunku, 

wyznaczymy kierunek pó∏nocny.

Kierunki w terenie mo˝na tak˝e wyznaczaç obserwujàc przyrod´. 

Sà to jednak sposoby ma∏o dok∏adne. 

Na przyk∏ad samotnie rosnàce drzewa majà najcz´Êciej znacznie lepiej

rozwini´te korony po stronie po∏udniowej, a samotne kopce mrowisk 

sà bardziej strome po stronie pó∏nocnej.
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