
REGULAMIN ĆWICZEŃ TERENOWYCH 
 

1. Podczas podróży autokarem zabrania się wychylania przez okno i wyrzucania 
czegokolwiek przez okno. 

2. W miejscach publicznych należy zachowywać się w sposób zdyscyplinowany i 
kulturalny. 

3. Należy stosować się do poleceń, zakazów i nakazów wydawanych przez opiekunów i 
pracowników Stacji Naukowej oraz muzeum. 

4. Bez zezwolenia nie można oddalać się od grupy, robić zakupów, chodzić samowolnie 
na spacery, nad jezioro itp. 

5. W wypadku odłączenia się od grupy, należy zatrzymać się w miejscu, w którym 
straciło się kontakt z grupą i skontaktować się telefonicznie z jednym z uczestników 
wycieczki. 

6. Należy przestrzegać przepisów obowiązujących w Wielkopolskim Parku Narodowym. 
7. Należy przestrzegać przepisów ruchu drogowego i zachowywać ostrożność na ulicach 

i w miejscach, gdzie może grozić jakiekolwiek niebezpieczeństwo. 
8. Należy kulturalnie się odnosić do opiekunów, kolegów i innych osób, z którymi się 

spotkamy. 
9. W miejscu noclegów należy przestrzegać obowiązującego tam regulaminu. 
10. Po zakwaterowaniu w pokojach należy zgłosić opiekunowi zastane usterki i 

zniszczenia. 
11. Nie wolno opuszczać terenu ośrodka bez opieki nauczyciela. 
12. Nie wolno wchodzić do wody i na pomosty bez opieki nauczyciela i ratownika. 
13. Podczas ciszy nocnej nie wolno opuszczać swoich pokoi. 
14. Wszystkie niepokojące sprawy, zachorowania, zniszczenia, podejrzane zachowania 

itp. zgłaszamy natychmiast opiekunom. 
15. W czasie całego wyjazdu obowiązuje zakaz spożywania alkoholu, palenia tytoniu oraz 

zażywania środków niedozwolonych (psychoaktywnych). 
16. W razie przewlekłej choroby należy poinformować o tym opiekuna,  o konieczności 

zażywania konkretnych leków oraz o kolejności działań jakie należy podjąć w razie 
pogorszenia samopoczucia. 

 
 
 
 
 
 
 

Zapoznałam(em) się z regulaminem 
 

…………………………………….. 
(czytelny podpis – imię i nazwisko) 


